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TYONOHJAAJAKOULUTUS MIKKELISSA

16.6.2026-20.2.2028 * 60 op ® STOry-suositusten mukainen
Koulutuksen jarjestajat
Tamski avoin yhtio & Porstua Yhteistyossa Mielenkehradamo Oy

Koulutus painottuu valmentavaan tyootteeseen ja NLP-viitekehykseen. Toteutus Mikkelissa ja osin
etayhteyksin.

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Koulutus sopii sosiaali-, terveys-, opetus- ja kasvatusalan ammattilaisille seka muille soveltuvan
taustan omaaville (esim. nuorisotyd, kulttuuri, diakonia).

Edellytykset:

¢ ammatillinen tutkinto
e vahintaan 5vuoden tyokokemus

Koulutus tayttda Suomen Tyonohjaajat ry:n sisalto- ja laajuussuositukset.

KOULUTUKSEN SISALLOT

1. Tyonohjauksen teoriaperusta-12 op

o NLP, ratkaisukeskeisyys, dialogisuus, narratiivisuus
¢ Valmentava tyoote ja mielen prosessointi

o Kirjallisuustyoskentely

e Oman kayttoteorian rakentaminen

2. Tyonohjaus toimintana - 36 op

e Tyonohjauksen historia, kasitteet ja prosessit

e Arvot, etiikka ja moraali

o Pedagogiset taidot, luovuus ja herkkyys

e Tyonohjauksen menetelmat ja erityiskysymykset

e Tyobyhteisot ja organisaatiot

e Yrittajyys tydnohjauksessa

e Tyonohjaus muuttuvassa tydeldmassa

e Tyonohjaajan identiteetti ja ammatillinen kasvu

e Tyonohjauksen mallittaminen (harjoittelutydnohjaus, havainnointi, suora tydnohjaus)

3. Itsearviointi ja lopputyo - 12 op
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KOULUTUKSEN TOTEUTUS

Kesto
21 kuukautta (STOry-suositus), yhteensa 60 op.
Opetus
e 16 koulutusjaksoa (2 paivaa/jakso)
e Yhteensa 32 koulutuspaivaa
e Osaopetuksesta (25 %) voidaan toteuttaa etana
¢ Koulutuspaivat klo 8.30-15.30
e Yhteensa 256 oppituntia
Itsenainen opiskelu
e Harjoittelutyonohjaus: 80 oppituntia
e Kirjallisuutta vahintaan 2000 sivua
o Vertaisryhmatydskentely
o Reflektiopaivakirja
e Lopputyd (kirjallinen, vahintdan 10 s.)

Koulutustyonohjaus

50 oppituntia, toteutetaan ulkopuolisen tyénohjaajan ohjauksessa. Sisaltyy koulutusmaksuun.

KOULUTTAJAT

Eeva-Liisa Tamski, Mikkeli

Vastuukouluttaja Tydnohjaaja (STOry), ToKo, sosiaaliohjaaja, laillistettu sosionomi, NLP Trainer,
NLPt-terapeutti, NLP Master Practitioner, NLP Master Coach, ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen
valmentaja, perhevalmentaja.

Minna Willman-Hietala, Joensuu

Kouluttaja Tyonohjaaja (STOry), sosionomi (AMK/YAMK), yhteisopedagogi (AMK), neuropsykiatrinen
valmentaja, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, NLP Practitioner, mindfulness-ohjaaja.

Lisdksi vierailevia asiantuntijaluennoitsijoita.
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HINTA JA MAKSUT

Koulutuksen hinta: 3451,25 € (sis. alv 25,5 %)

e Ennakkomaksu 451,25 € (erapaiva 10.6.2026)
o Loput20x150€/kk
e Muista maksujarjestelyista voidaan sopia erikseen

HAKEMINEN

Koulutukseen haetaan vapaamuotoisella hakemuksella, joka sisaltaa:

e nimen, ian jayhteystiedot

e koulutuksen ja ammatin

e tyopaikan/tydpaikat

e muun koulutuksen, jonka haluat huomioitavan
¢ kokemukset tydnohjauksesta

¢ perustelut hakeutumiselle

Hakuaika paattyy 31.5.2026.

Hakemukset: eeva-liisa.tamski@porstua.fi minna@mielenkehraamo.fi

Haastattelut: viikolla 23 etayhteydella.

Lisatiedot: www.tamski.fi
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